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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

ישיבה על הארץ – לשם מה?
אין שום דבר בעם ישראל שמטרתו רק להתאבל. אבלות אצלנו היא נקודת עומק שדווקא 

משם צומחת תקווה חדשה     
מבטאים  ובכך  לארץ,  יושבים  אנו  באב  בתשעה 
את שיא האבלות, אבל לא רק. אין שום דבר בעם 
ישראל שמטרתו רק להתאבל. אבלות אצלנו היא 
נקודת עומק שדווקא משם צומחת תקווה חדשה, 
ירושלים  על  המתאבל  "כל  חז"ל  שאמרו  וכמו 
זוכה ורואה בשמחתה". הישיבה על הארץ יש בה 
קשור  וזה  צמיחה,  של  וגם  אבלות  של  משמעות 

לפרשת דברים.
תוכחה ראויה

בפרשה זו משה רבינו פותח בדברי תוכחה. בדבריו 
הוא מזכיר שמות של מקומות, וכוונתו לרמז על כך 
פגמים  עקשנויות  מיני  כל  היו  מקומות  שבאותם 
התוכחה  ראויה.  שאינה  והתנהגות  ומכשולות 
והרמז היה דווקא  לא נאמרה בפירוש אלא ברמז, 

באמצעות הזכרת שמות של מקומות, ולא בכדי.
אחד  כל  שלא  ח(  ב,  מוהר"ן  )ליקוטי  מבאר  רבינו 
ראוי להוכיח. התוכחה מטרתה לעורר את הריח טוב 
של הנשמה כדי להיטיב מעשיו ודרכיו. הבעיה היא 
שהתוכחה עוסקת בהכרח בדברים שאינם טובים, 
שכמעט בהכרח מעוררים ריח רע, וגורמים לתוצאה 
שהיא היפך המכוון. לכן לא כל אחד ראוי להוכיח, 
רק מי שיודע לעשות זאת בצורה כזאת, שלמרות 

התוכחה יעלה ריח טוב.
וזה מה שמשה רבינו עושה בתוכחתו. הוא מוכיח 
זכות,  עליהם  מלמד  גם  נשימה  ובאותה  אותם 
שהמקום הוא זה שגרם להם. שורשו של יהודי הוא 
הוא  מן המקום', אך  'למעלה  מכסא הכבוד שהוא 
חי 'בתוך המקום', ולמקום יש השפעה גדולה עליו. 
'מקום' אינו דווקא מיקום גיאוגרפי, אלא הנתונים 
הסביבה  התכונות,  הטבעים,  אחד;  לכל  שיש 
והרקע, כל אלו משפיעים עליו מאד, והם הגורמים 

לכל הנסיונות והנפילות.
עושה,  הוא  מה  לב  מלשים  אחד  אף  פוטר  לא  זה 
ולהיטיב דרכיו. אבל כדי שיוכל לעשות זאת, צריך 
לרומם אותו למעלה מן המקום. משה רבינו מוכיח 
מרמז  גם  הוא  נשימה  באותה  אבל  הנחות,  בלי 
אם  ומשכך,  להם,  שגרם  זה  הוא  שהמקום  להם 
באמת  הם  אליו  למקום  מעליו,  קצת  יתרוממו  רק 

שייכים, יוכלו בנקל לתקן ולהשתנות.

ישיבה על הארץ
התגלגל  ישראל  עם  נפילות,  אותם  בעקבות 
במדבר ארבעים שנה, ומזה גם נמשך חורבן הבית. 
ללכוד  הצליח  ש'המקום'  הוא,  הדבר  משמעות 

ואל  ישראל  לארץ  הדרך  את  להם  ולהאריך  אותם 
מכשולים  כמו  הם  למיניהם  הנסיונות  הגאולה. 
נטועים  שתופסים את הרגליים, ומשאירים אותם 

במקום בעל כרחם.
אותה  את  ביותר  שמסמל  היום  הוא  באב  תשעה 
של  בבכיה  נכשלו  ישראל  עם  הזה  ביום  תקיעות. 
במדבר,  שנה  ארבעים  נגררו  כך  ובעקבות  חינם, 

אנו  הזה  ביום  בגלות.  היום  עד  נגררים  אנחנו  וגם 
מבטאים את שיא התקיעות, לא לומדים תורה, לא 
מניחים טלית ותפילין, רק בוכים. שיא האבלות היא 

הישיבה על הארץ, ודווקא כאן נמצאת הבשורה.
המקום,  את  שמסמלים  אלו  הם  והאדמה  הארץ 
התקיעויות  הנפילות,  לכל  האחראי  הוא  והמקום 
והגלויות. בדרך כלל אדם 'מהלך' על הארץ, ומנסה 
אלא  עליה  הולכים  לא  אנו  וכעת  הלאה,  להתקדם 
אנו  שאכן  ביותר  החדה  בצורה  ומסמנים  יושבים, 
תקועים. אבל באותה נשימה גם מזכירים לעצמנו 

שהסיבה לכך היא המקום ולא אנחנו.

אבלות ראויה
כשאדם מתאבל, הוא מוכיח את עצמו. אבל דווקא 
מרוממת  ראויה,  תהיה  שהתוכחה  חשוב  כאן 
לאמת  להסתכל  חשוב  אחד  מצד  משפילה.  ולא 
בעיניים, ולבכות את הכאב ואת התקיעות הנוראה, 
בלי למרוח ובלי לספר סיפורים. אבל מצד שני, לא 
אילו  אנחנו.  מי  לזכור  אלא  עצמנו  את  להאשים 
התקיעות הייתה אני בעצמי, לא היה מי שיתאבל 
אלא  אני,  לא  שזה  כנראה  מתאבל  אני  אם  עליה, 
מתחבר  אני  הכאב,  את  כואב  וכשאני  המקום. 

למעלה מן המקום.
'איכה'.  צועקים  אנו  משם,  ודווקא  זאת,  מנקודה 
איך ייתכן שאשאר כבול ואסכים הלאה שהמקום 
יכבול אותי. צעקה זו מביאה לכך שדווקא מהמקום 
הנמוך ביותר שאפשר ליפול אליו, אנו עולים למקום 
הכי גבוה שאפשר לעלות. מתוך הכאב מוצאים את 
הנחמה, ומתוך הארץ את הדרך להגיע בחזרה לארץ 

ישראל, לגאולה שלמה ואמתית.
)על פי ליקוטי הלכות, ערלה ד(

  ביהמ"ק הוא עיקר חיינו                            עלי מרפא
שער הגיליון  ענין הישיבה על הקרקע 
יין הונגרי   פתח לנו שער  
 הגיבור מבקש רק הכנעה                              למעשה
 הערב שילם בזמנו                                     בני היכלא 

      התורה הזמנית:
       מגיני הדור                                           דרכי נועם  
 ה' מלך גאות לבש                                     רזא דשבת
כוכבי אור  בין המצרים - ימי תקוה 
עומק הפרשה  מצאתי מציאה בסדום 
חנוך לנער  חינוך לאבילות על ביהמ"ק 
שאל בני  הרגשת צער החורבן 
הלכה פסוקה  ערב ת"ב שחל בשבת  

בית המקדש עיקר החיים ותיקון הכל
ן תקצ"ה לפ"ק:     ב"ה יוֹם א' וָאֶתְחַנַּ
בּורּ עָצורּ  י וְכוּ' וְכָעֵת הַדִּ לְתִּ בְךָ קִבַּ      מִכְתָּ

ן  יִתֵּ ם  ה וְכוּ' וצְּרִיכִין לְקַיֵּ י דּומִּיָּ בְחִינַת נֶאֱלַמְתִּ בִּ
וְאִם  אולַּי,  אולַּי  קְוָה  תִּ יֵשׁ  אולַּי  יהוּ  פִּ עָפָר  בֶּ
ךָ  נַפְשְׁ מְרִירותּ  מֵעצֶֹם  עָמִים  פְּ אֶלֶף  כְתּבֹ  תִּ
עָמִים  פְּ אֲלָפִים  אַלְפֵי  עָלַי  עָבַר  בָר  כְּ י  יָדַעְתִּ
ה, וְגַם  רַךְ יְרַחֵם מֵעַתָּ מְרִירותּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, ה' יִתְבָּ
עֲברֹ  יַּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ ם  כֻלָּ כְּ ם  רֻבָּ ים  אֲנָשִׁ אָר  שְׁ עַל 
וַאֲנִי  רָאִיתִי  ר  וְכַאֲשֶׁ עֲבֹ,ר  יַּ ֶ שּׁ מַה  אֶחָד  ל  כָּ עַל 
וְכָל  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  עֵינַי  בְּ ה  עַתָּ רוֹאֶה 
עוֹבְרִים עַל  מִינֵי מְרִירותּ וְצָרוֹת וְיִסּורִּים וְכוּ' שֶׁ
ן  ךְ מֵחֻרְבַּ כָל יוֹם ובְּכָל עֵת הַכּלֹ נִמְשָׁ ל אֶחָד בְּ כָּ
ים  ר הַחַיִּ ה עִקַּ ָ דֻשּׁ ר הַקְּ ם עִקַּ ָ שּׁ שׁ שֶׁ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ
ית  ינוּ בֵּ ית חַיֵּ ר חָרַב בֵּ קּוןּ הַכּלֹ. ומֵּעֵת אֲשֶׁ ר תִּ עִקַּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ נוּ אֵין לְךָ יוֹם וְכוּ' כְּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ קָדְשֵׁ
אֵצֶל  ן שֶׁ פְרָט הַחֻרְבָּ ר, בִּ דַבֵּ רז"ל מַה נּאֹמַר ומַּה נְּ
הַחָכְמָה  ית  בֵּ ן  חֻרְבַּ הואּ  שֶׁ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ
עַל מִי  וְאֵין לָנוּ  עֲדֵנוּ  בַּ יַעֲמדֹ  וְאֵין מִי  עַת,  וְהַדַּ
יקֵי  דִּ כחַֹ הַצַּ ים בְּ י אִם עַל רַחֲמָיו הַמְרֻבִּ עֵן כִּ ָ לְהִשּׁ
עֵת,  כָל  בְּ ים  חֲדָשִׁ רַחֲמִים  יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ אֱמֶת 
קְוָה לִבְלִי לְיָאֵשׁ עַצְמֵנוּ  וְעַל זֶה יֵשׁ לָנוּ עוֹד תִּ
עֵת  בָּ פְרָט  בִּ עָקָה  וְהַזְּ עָקָה  הַצְּ מִן  לוֹם  וְשָׁ חַס 
נוּ מַיִם וְעֵינֵינוּ  ן ראֹשֵׁ רִים הָאֵלּוּ, מִי יִתֵּ מִים הַמָּ ובַּיָּ
נכַֹח  יִם  מַּ כַּ יחֵנוּ  שִֹ פּךְֹ  לִשְׁ נּוכַּל  שֶׁ מְעָה  דִּ מְקוֹר 
נֶחָמוֹת  ה בְּ יעַ אוֹתָנוּ מֵעַתָּ נֵי ה' עַד יְנַחֵם וְיוֹשִׁ פְּ

יּוֹת לָנֶצַח:  וִישׁועּוֹת אֲמִתִּ

ב מֵאֵין הֲפֻגוֹת  מְרִירותּ הַלֵּ בְרֵי אָבִיךָ הַכּוֹתֵב בִּ דִּ
רֶסְלֶב:  מַיִם      נָתָן מִבְּ ָ קִיף וְיֵרֶא ה' מִן הַשּׁ עַד יַשְׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן ח"א תורה ס"א - ח"ב תורה ה' עיון

״

האוצרות השבוע: 815פרשת דברים תשפ"ה
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 

קמא

ליקוטי 
הלכות 

ח״ח

משנה 
ברורה 

ח״ה

דף היומי
עבודה 

זרה
מהמו.קכגה:חשבת

מומו:קכדו.טא

מזמז.קכהו:יב
מחמז:קכוז.יאג
מטמח.קכזז:יבד
נמח:קכחח.יגה
נאמט.קכטח:ידו

מתאבלים ויושבים על הארץ 
שמסמלת את המקום, להזכיר 

לעצמנו שהסיבה לנפילות 
הוא המקום ולא אנחנו.



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

פתחו של עולם
של  מדורה  'יש  הקדוש  הזהר  לשון  את  י"ט  בתורה  מביא  רבינו 

שבעין כוכבין', יש להבה של שבעים כוכבים. 

רבינו מפרש שם שהכונה על שבעים אומות, על אף שבכל לשון 
ושפה יש מדה רעה, אבל בפעם הברית נמצאים כל המדות רעות, 

כל השבעים כוכבים בוערים שם.

ולכן צריך באמת להרבות בדיבורים לפני השי"ת. 

חם לבי בקרבי? האש בוערת? העצה היא, 'דברתי בלשוני', אין לי 
עצה אחרת לקרר את החמימות, רק ע"י הדיבור. 

אצל המנורה היו שבעה נרות, 'שבעה קני המנורה', בזוה"ק כתוב 
נוקבא חוטמא  'מנרתא דא רישא - תרין עינין, תרין אודנין, תרי 
ופה', הפה הוא ה'נר האמצעי', וכמו שמובא שכל הנרות התכופפו 

מול הנר האמצעי, כך גם כולם כופפים את עצמם אל הפה.

אוי! הפה, הפה. אוי! הפה, הפה.

שמור  והפה  עוזר  השי"ת  אם  ברורה',  'שפה  הוא  הפה  אם 
]אפגהיטן[ ומשתמשים בו רק לשם ה', אזי מתכופפים באמת כל 

הנרות אצל הפה.

כמו  הוא  הרי  'הפה  בר"נ:  אברהם  דרבי  בפומיה  מרגלא  היה  וכך 
טחנת קמח, כשהוא סגור ונעול, לא נטחן שם, כך גם הפה, כשהוא 

סגור, הוא מפסיד את מה שהיה יכול לטחון אז...'

תפתח את הפה! פתח פיך! למה אתה מחזיק את הפה סגור?

את  ללמוד  מניעה  כבר  הריהו  הספר  של  שהכריכה  אומר  רבינו 
הספר, הספר מונח על השלחן, אבל תפתח את הכריכה!

כך גם אותו הענין עם הפה, תפתח את הפה!

ואני  מחט  של  כחודו  פתח  לי  'פתחו  אומר  שהקב"ה  בגמ'  כתוב 
אפתח לכם כפתחו של אולם', תפתח לי חור קטן מאד כ'חודו של 
מחט', שזה אפילו לא נראה לעין. כך גם אומר השי"ת 'תפתח לי 
רק את הפה, אני לא רוצה ממך יותר מזה, תפתח לי רק את הפה 
של  כפתחו  לך  יפתח  כבר  אני  לך,  יפתח  כבר  אני  משהו,  ועשה 

אולם.

הגיבור אינו חפץ רק הכנעה ]ב[
שהולך  הגיבור  על  מספר  רביז"ל  א[ 
מפחדים,  וכולם  העולם,  את  וכובש 
של  המדינה  לבני  אומר  תפילה  והבעל 
העשירות שהגיבור אינו חפץ בכלום רק 

'הכנעה'.

כי השי"ת מתנהג הרבה פעמים במידת 
כי  לכך.  שלוחים  הרבה  לו  ויש  הדין, 
הם  בעולם  שיש  והפחדים  הצרות  כל 
את  ודן  שופט  שהוא  יתברך  ממנו  רק 
העולם. ובאמת אינו חפץ להרע לעולם, 
אלא חפץ שבני אדם ישפטו את עצמם 
וידונו את מעשיהם, וכך ממילא יתבטלו 
כל הדינים, כי כשיש דין למטה אין דין 

למעלה.

על  מתאבלים  באב  בתשעה  וע"כ  ב[ 
חורבן ביהמ"ק, ובזה אנו זוכים לבנותה. 
רבות,  צרות  שיש  הגלות  עיקר  כי 
והעולם מלא בפחדים ויראות מכל מיני 
דברים שבעולם. זה רק מחמת שבבית 
המקדש היה מקום המשפט, ושם היו 
היה  וכך  העם,  את  שופטים  הסנהדרין 
שנחרב  וכיון  שלמה'.  'יראה  בירושלים 
החורבן,  לפני  הדין  שעיוותו  המשפט, 
איבדנו  וממילא  הביהמ"ק,  נחרב  לכן 
הדין האמיתי של ה' שחפץ רק בהכנעה 
שנאבד  וכיון  ברצון.  אותו  שימליכו 
נתמלא  ממילא  הבית,  ונחרב  היראה 

העולם במידת הדין של הגלות. 

ידי  על  להמתיקו,  אפשר  בניקל  אך  ג[ 
על  ויושבים  עצמנו,  את  דנים  שאנו 
אחרות,  מטרדות  המח  מפנים  הארץ, 
המקדש  שנחרב  כך  על  רק  להתרכז 

בית  נבנה  שלא  דור  כל  כי  בעונותינו, 
ועל  בימיו.  נחרב  בימיו, כאילו  המקדש 
ידי פעולה זו שאנו מבכים החסרון, בזה 
והיראות  הדין  ממתיקים  אנו  בעצמו 
האחרות שה' שולח אלינו, כי כשיש דין 

למטה אין דין למעלה.

באב,  בתשעה  הנפש  מענים  ולכן  ד[ 
בזה  עצמנו,  את  שופטים  שאנו  שבזה 
ממתיקים שלא יענישו מלמעלה. כי זה 
הצרות  כל  את  ניקח  אם  שאפילו  ידוע 
בכל  בני עולם  כל  והיסורים של  והצער 
הדורות, לא יעלו הם כנגד רגע אחד של 
צער שיש בגיהנם על הרהור קל אחד. 

ומהו אם כן תקוותנו. 

בעולם  קטן  צער  ידי  שעל  האמת  אך 
ולכאורה  גיהנם.  הרבה  ממתיקים  הזה 
איך ייתכן להבין הדבר, שרגע אחד של 
מניעת הנאה בעולם הזה, ממתיק הרבה 
גיהנם שכל צער העולם אינו עולה לרגע 

אחד צער בגיהנם. 

אך הביאור הוא, שהשי"ת חפץ להטיב, 
ואינו רוצה במידת הדין להרע ולהעניש, 
אלא רק לעורר את האדם שיכנע אליו, 
אם  ולכן  הכנעה.  רק  רוצה  הגיבור  כי 
האדם בא מעצמו לשפוט מעשיו, ואף 
את  לשנות  יכול  שאינו  בפועל  שרואה 
מעשיו, בכל זאת אינו בורח, אלא יושב 
עצמו  מענה  ואף  ריחוקו,  על  ומקונן 
קצת, בזה מראה שהוא נכנע ורוצה רק 
הדינים  כל  ממתיק  וממילא  ה',  מלכות 

מלמעלה, )ע"פ ליקו"ה הרשאה ג'(.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לספר לשון הרע אפילו אם כל הסיפור אמת, כי זה יותר מזיק 

לאדם שעליו מספר, כי ניכרים דברי אמת ונכנס ללב השומע. 

עיקר  אם  אפילו  שקר,  של  הרע  לשון  לספר  שאסור  וחומר  קל 

ועי"ז מתגנה  הסיפור אמת אלא שהוסיף פרט או השמיט פרט, 

האיש שדיבר עליו, יותר ממה שהיה באמת, נקרא מוציא שם רע. 

ההבדל בין לשה"ר למוציא שם רע לענין תשובה, כי המספר לשון 

פעמים  ג'  לפייסו  צריך  עליו,  שדיבר  למי  צער  או  נזק  וגרם  הרע 

במינוי ריצוי שונים. אבל המוציא שם רע אין לו מחילה עד שירצה 

את חבירו, ואפילו מאה פעמים. 

)שו"ע או"ח סי' תר"ו ס"א, ובמ"ב שם, קיצור הל' לשון הרע פ"ג סעיף א(

ועל כן בודאי ביום ערב שבת קודש כבר הכנתי את 
עצמי לקדושת שבת, ומתנחמים על האבלות שבכל 
השבוע, ואדרבה, מרגישים אז חיות גדול והתקרבות 
חזון  לשבת  עצמי  את  הכנתי  ובכן  יתברך,  להשם 
ורק  ובורית,  בחמין  רוחצין  ואינם  דברים,  פרשת 
שבת  בגדי  לובשים  אנו  אבל  קרה,  במקוה  טובלים 

ככל שבת, ובא שבת בא מנוחה.

וכיסופין  בחיות  חזון  קודש  השבת  קיבלנו  כן  והנה 
וכו',  המקדש  ובית  ירושלים  לבניין  והשתוקקות 
לנגד הימים הבאים קודם תשעה באב  והלב הומה 
להתבונן  בהם  החיוב  פנים  כל  שעל  באב,  ותשעה 
בזה  חלק  לנו  יש  ושאנחנו  העמוקה,  אבדתינו  על 
כי כל מי שלא נבנה בית המקדש בימיו כאילו נחרב 
בימיו וכו'. ועכ"פ, חיוב גדול להתעמק בצער ויסורים 
והשתוקקות וכסופין בכלות הנפש 'יתן בעפר פיהו', 
ולצעוק ולבכות השיבנו אליך ונשובה, שבזה בעצמו, 

מה שמשתתף ומתאבל ומשתוקק וכוסף ומתגעגע 
לבנינו, בזה ממש כאלו יש לו חלק בבנינו.

אלו  שהולכין  עצמו  את  מזכירים  כי  בודאי  והנה 
הימים והעבודה הקשה הזאת לשבר את הלב כנ"ל, 
בודאי קשה לסבול זאת, ואף גם כמה עניינים שאין 
רוחצין בחמין וגם מפטירין חזון, והרב שיודע לקונן 
שאנחנו  גיסא,  מאידך  אבל  וכו'.    להפטיר  צריך 
ויסורים והאבלות על  כבר הרגשנו כל השבוע צער 
שצריכים  ימים  שהולכים  יודעים  וגם  ירושלים, 
משמחים  עכ"פ  ויותר,  יותר  ולהתאבל  להתגבר 
ומנחמים את עצמם בזה שהולך יום מנוחה וקדושה 
ואוכלים  וחדווה,  שמחה  יום  קודש  שבת  כזה, 
וחדוה  שמחה  יום  שהוא  שבת  בתענוג  ומתענגים 
הזה  הקדוש  היום  שבזכות  ומצפים  העולמות  בכל 
ויגאלנו  השי"ת  יושיענו  סוף  כל  סוף  קודש,  שבת 
גאולה שלמה בקרוב אמן.                   )ימי שמואל ג, צה(

חֲדָא  א  תָּ נִישְׁ כְּ י  בֵּ ץ  לְקַבֵּ מְאדֹ  ה  קָשֶׁ חֲלקֶֹת  הַמַּ רִבּוּי  י ע"י  כִּ
א  תָּ נִישְׁ י כְּ צוּ בֵּ תְקַבְּ יִּ י ע"י שֶׁ אֱמֶת... כִּ שׁוּבוּ בֶּ יָּ וּמָתָא חֲדָא שֶׁ
רוּת  ְ וּבְהִתְקַשּׁ נָה  כַוָּ בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ וְיאֹמְרוּ  חֲדָא 
לַה'  ם  לָּ כֻּ יָשׁוּבוּ  וְאָז  הַכּלֹ,  ן  קֵּ יִתְתַּ עי"ז  ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  לְצַדִּ
ן יְהִי  יָמֵינוּ, אָמֵן כֵּ מְהֵרָה בְּ לֵמָה בִּ ה שְׁ אֻלָּ בוֹא הַגְּ רַךְ... ותָּ יִתְבָּ

רָצוֹן: )נט"י לסעודה ו, פ(

משבת לתשעה באב

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

הערב השיב את החוב
איש חסד בכל הווייתו היה החסיד הנאמן ר' 
במוסקבה  התגורר  לפנים  ירוסלבסקי.  משה 
בירתה של רוסיה. הוא מסר נפשו על שמירת 
יהדות ועל ארגון הקיבוץ בראש השנה באומן, 
לבאי  לסעודות  בשנה  שנה  דואג  כשהוא 
בתחילת  לו  שאירע  נס  בעקבות  הקיבוץ, 
הוצא  כשכמעט  הקומוניסטית,  המהפכה 
קיבל  אז  חייו.  ניצלו  האחרון  וברגע  להורג 
החסידים  את  להאכיל  לדאוג  עצמו  על 

המתקבצים בצילו של הרבי ביום הדין.
ר' משה נאסר שוב בעיצומו של ראש השנה 

אישור  ללא  אסיפה  ארגון  בעוון  תרח"צ, 
לחירות,  שוב  יצא  נסים  בנסי  אך  ממשלתי. 
ולא זו בלבד, אלא שאף זכה במה שמעטים 
זכו לו באותה תקופה; באשרות יציאה לו ולכל 

משפחתו מרוסיה הסובייטית!
המשיך  גדולים,  בעצת  בירושלים,  כאן 
הפעם  אך  שנה,  בכל  סעודה  לארגן  במנהגו 
כן  כמו  הקדוש.  רבינו  הילולת  בתשרי,  בח"י 
הדפיס חלק מ'ליקוטי הלכות', ספר שהיה יקר 
המציאות באותם ימים. הוא הקים בית-עסק 
לממכר עצים בשכונת 'בית ישראל', במסגרת 
ברסלב  דחסידי  הכנסת  בית  בבניית  סייע  זו 
כשהביא  הירושלמית,  חסד'  'שערי  בשכונת 

בעגלתו עצים וחומרי בנייה למען בית השם.
בהמשך נטל חלק בבניית בית המדרש דחסידי 
ברסלב בשכונת מאה שערים. באותה תקופה 
מבנה  את  רוזין  חיים  אליהו  ר'  החסיד  רכש 
המאפיה ברחוב סלנט בדמי מפתח, כדי לבנות 
במקומו את בית המדרש, בהמשך רצה לקנות 
גם את טחנת-הקמח הסמוכה ואת מלון 'ארץ 
ישראל' הצמוד לה, כדי להרחיב את השטח. 
הוא פנה אל ר' משה ואמר לו שברצונו לקנות 
מגרש בפאתי מאה-שערים, כדי לבנות עליו 
לו  הלווה  ר' משה  בית מדרש על שם הרבי. 
לאחר  המגרש.  קניית  לשם  לירות   10,000
שהצליח ר' אליהו חיים ביגיעה רבה לגייס אלף 
לו ר' משה  לו, מחל  לירות בלבדם ולהחזירם 
שימחה  המדרש  בית  בניית  השאר.  כל  על 

יותר מכל הון שבעולם. בנוסף, הוא זה  אותו 
לראות  והספיק  המדרגות,  בניית  את  שמימן 
את תחילת בניינו של בית מקדש מעט, בטרם 

הסתלק למרומים.  
עלומות  נותרו  שלו,  החסד  מפעולות  הרבה 
האדמו"ר  סיפר  מהן  אחת  על  ונסתרות. 
קאהן  יצחק  אברהם  רבי  אהרן',  מ'תולדות 
זצוק"ל. היה זה כשבהלוויית ר' משה, הבחינו 
כשעיניו  המלווים  בין  הצועד  באדמו"ר 
יש  כי  שהבין  המשתתפים  אחד  דומעות. 
המנוח,  עם  לכבודו  מה  שאלו  בגו,  דברים 

והאדמו"ר השיבו: 
"בעת בנייתי את בנין בית מדרשי, שעלה הון 
להשיג  עזרי  יבוא  מאין  ידעתי  לא  מאוד,  רב 
את  ידעתי  לא  צערי  ברוב  גדול,  כה  סכום 
שיתקנני  כל  אדון  לפני  שיח  שפכתי  נפשי, 
בעצה טובה כדת מה לעשות לצאת מהסבך 
רוויה  שהיתה  תפילתי  לאחר  נקלעתי.  אליו 
בדמעות, לחש באוזני אחד ממקורביי כי ליד 
ברסלב,  מחסידי  עצים,  סוחר  מתגורר  ביתו 
ור' משה ירוסלבסקי שמו, שעל אף שאין לו 
מוסד של גמ"ח, הוא מלווה סכומים נכבדים 
מאוד לכל יהודי הפונה אליו, ואולי כדאי לגשת 

אליו.
"כששמעתי זאת" - המשיך האדמו"ר לספר 
"מאוד   – משה  ר'  מיטת  אחר  מהלך  בעודו 
ממשנת  רחוק  היותי  בגלל  שאולי  חששתי 
אך  מבוקשי,  את  אצלו  אשיג  לא  ברסלב, 
לבי  כל  את  ושפכתי  לביתו  וירדתי  התגברתי 
לנגדו מלב אל לב וביקשתי ממנו סכום גדול 
ומה  אומר  ומה  ההם,  הימים  במושגי  מאוד 
בעדי,  ערב  מי  לשאלתו,  מיד!  נעניתי  אדבר, 

עניתי לו: 'קודשא בריך הוא ערב בעדי'. 
בטח  הטהורה,  בתמימותו  הצדיק,  משה  "ר' 
כמה  של  תקופה  למשך  והלווני  באמונתי 
בכיסי  ועדיין  הפירעון  זמן  כשהגיע  שנים. 
לי  שימתין  אליו  ניגשתי  לו,  לשלם  היה  לא 
עוד זמן מה, ושוב נעניתי. והנה כשהגיע זמן 
דשמיא  בסייעתא  היה  ובידי  השני  הפירעון 
כל הסכום, נשאתי רגליי בשמחה לכיוון ביתו 
עלי.  כך העיק  חובי שכל  על מנת לסלק את 
וכשראני וחשב  ביתו,  נקשתי קלות על דלת 
ענה  נוספת,  ארכה  לבקש  שבאתי  כנראה 
יכולים להחזיק בכסף  'הנכם  לי בקול מרגיע: 
ולהשתמש בו כרצונכם ואינכם צריכים לסלק 
כבר   – יתברך  הבורא   - ה'ערב'  כי  כלום,  לי 

שילם לי...' 
דר'  באשכבתיה  להשתתף  אבוא  לא  "וכי 
אהרן'  מ'תולדות  האדמו"ר  הפטיר  משה?!", 
בדמעות בעיניו. )ע"פ הספר 'שלהבת בכפור'(

ממה מוהרנ"ת 
'נהנה מאוד 

מאוד'? 

 מכתב מפרשת ראה

תשובה לחידה הקודמת: 
ומחשבות  פיתוי  רק  ש"הוא  מוהרנ"ת  כותב  מחשבה  איזה  על 

היצר הרע"?   "שכמה בני אדם מיאשין עצמן כאילו נפשם אנה 

מסוגלת כלל לעבודת ה'". )ליקוטי הלכות, ברכות השחר ג, ו(

הזוכה: נחמן בר"י אטינגר בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ה' מאמר ז'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
הֵם  שֶׁ אֶרֶץ,  י  מָגִנֵּ יֵשׁ  י  כִּ דּוֹר.  בַּ שֶׁ ים  גִנִּ הַמָּ יְדֵי  עַל  ה הוּא  מִזֶּ צֵל  וּלְהִנָּ ]ז[ 
אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ הַחוֹתָם  מַכְנִיעִין  הֵם  י  כִּ אוֹתָנוּ,  ילִין  וּמַצִּ עָלֵינוּ  ים  מְגִנִּ
ים  מָגִנִּ אֲפִיקֵי  אֲוָה  "גַּ )אִיּוֹב מ"א(:  בְחִינַת  בִּ "ל,  נַּ כַּ אֲוָה  הַגַּ יְדֵי  עַל  עֲשֶהֹ  נַּ שֶׁ
הִיא  שֶׁ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ חוֹתָם  וּמַכְנִיעִין  סוֹגְרִין  הֵם  שֶׁ צַר",  חוֹתָם  סָגוּר 
הֵם מַכְנִיעִין  "ל. וְעַל יְדֵי שֶׁ נַּ אֲוָה כַּ עֲשֶהֹ עַל יְדֵי גַּ נַּ "ל, שֶׁ אֲוָה הַנַּ חִינַת תַּ בְּ
נַעֲשֶהֹ  זֶה  יְדֵי  עַל  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ חוֹתָם  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אֲוָה,  הַתַּ זאֹת 
ירִים ח(:  ִ יר הַשּׁ חִינַת )שִׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ חִינַת חוֹתָם דִּ הֵם בְּ ין, מֹחִין, שֶׁ פִלִּ חִינַת תְּ בְּ

קּוּן א וְתִקּוּן כ"ב(:  ן תִּ חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ" )עַיֵּ ךְ כַּ "שִיֹמֵנִי כַחוֹתָם עַל לִבֶּ

עַל  הַמֹּחַ  ר  עִקָּ י  כִּ נִאוּף,  אֲוַת  תַּ בִירַת  שְׁ יְדֵי  עַל  הַמֹּחִין  קּוּן  תִּ ר  עִקָּ י  כִּ
גּוּף הֵם עוֹלִין  בַּ שֶׁ חוֹת  וְהַלֵּ מוֹ נֵר דּוֹלֵק,  כְּ י הַמֹּחַ הוּא  כִּ יְדֵי לֵחוֹת הַגּוּף, 
לֵחוֹת  יְדֵי  עַל  הַמֹּחִין  ר  עִקָּ שֶׁ נִמְצָא  הַמֹּחַ.  אֶל  מָנִים  שְׁ וְנַעֲשִיֹן  לְהַמֹּחַ, 
אֲוַת נִאוּף, וְאֵין יוֹצְאִין לֵחוֹת  כְנִיעִין תַּ מַּ ן עַל יְדֵי שֶׁ מְנוּנִית הַגּוּף. עַל כֵּ וְשַׁ
מָנִים,  חוֹת אֶל הַמֹּחַ וְנַעֲשֶהֹ שְׁ מְנוּנִית הַגּוּף לַחוּץ, עַל יְדֵי זֶה עוֹלִין הַלֵּ וְשַׁ
ן  אֲוָה זוֹ, עַל כֵּ כְנִיעִין תַּ מַּ "ל שֶׁ ים הַנַּ גִנִּ ן עַל יְדֵי הַמָּ ר הַמֹּחִין. עַל כֵּ ה עִקָּ זֶּ שֶׁ
י הֵם מַעֲלִין לֵחוֹת הַגּוּף  "ל, כִּ נַּ ין, מֹחִין כַּ פִלִּ חִינַת תְּ הֵם עוֹשִיֹן עַל יְדֵי זֶה בְּ
ין הֵם  פִלִּ תְּ י  כִּ ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ מֹחִין  ה  מִזֶּ שָרֹוֹ, עוֹשִיֹן  בְּ ים  הֶחְתִּ חִינַת  מִבְּ
רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יְקָר,  ין  פִלִּ הַתְּ נִקְרְאוּ  ן  כֵּ וְעַל  הַמֹּחִין,  הִתְנוֹצְצוּת 
עַל  נַעֲשִיֹן  ין  פִלִּ הַתְּ י  כִּ ין,  פִלִּ תְּ אֵלּוּ  "וִיקָר"  ט"ז:(  ה  )מְגִלָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 
תָצוּד",  יְקָרָה  נֶפֶשׁ  אִישׁ  ת  "אֵשֶׁ חִינַת:  בְּ הִיא  שֶׁ נִאוּף,  אֲוַת  תַּ קּוּן  תִּ יְדֵי 
אֲוָה  הַגַּ קּוּן  תִּ יְדֵי  עַל  נַעֲשִיֹן  י  כִּ אֵר,  פְּ ין  פִלִּ הַתְּ נִקְרָאִין  ן  כֵּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ

"ל:  נַּ רִים כַּ בִיאִין הַגֵּ מְּ אֲרוּת, שֶׁ וְהַהִתְפָּ

קדושת התפילין
ע"י  שבאה  הגאוה  התגברות  של  לנסיון  שהעצה  לבאר  ממשיך  רבינו 
הגרים, שעי"ז מתגברים התאוות, הוא הארת המגיני ארץ שהם מכניעים 
ועושים מזה  כי הם מכניעים את התאוות  את החותם דסטרא אחרא, 

עצמו בחינת תפילין שהם תיקון המוחין.
כי תפילין, שהוא אור עצום ונורא וקדוש מאוד, חייב להיעשות דייקא 
מעור בהמה, וזה מלמדנו שהארת המוחין הוא דייקא עי"ז שלוקחים 
דבר גשמי ובהמי, והופכים את זה לתפילין שקדושתו עצומה ונוראה 
מאוד, וקדושת התפילין היא דייקא ע"י הצמצום שלוקחים את הפרשיות 
הקדושות ומכניסים אותם לתוך הבתים, כי קדושת התפילין הוא דייקא 
ע"י צמצום, ודייקא ע"י שלוקחים עור בהמה ומזה עצמו נעשה קדושת 

התפילין.
הקדושה  היפך  שהם  המחשבות  שכל  רבינו  אותנו  שמלמד  מה  וזה 
הנוראה של  לקדושה  לזכות  יכול  דייקא  על האדם, מהם  שמתגברות 
בחינת תפילין, כי דייקא ע"י מחשבות אלו ע"י שיהפכם אל הקדושה, 
את  שמונע  שמה  אלא  האמונה,  הארת  שהוא  התפילין  להארת  זוכה 
האדם מכל זה הוא הגאוה שלו, שלכן כשעובר עליו נסיונות ובלבולים 
ואדרבא  שרצה,  לשלימות  הגיע  שלא  רואה  כי  ומתייאש  נופל  הוא 
עוברים עליו נסיונות ובלבולים, ויש לו מזה חלישות הדעת ובזיונות, אבל 
כשהאדם מכניע את הגאוה ומחפש רק לגלות גדולת הבורא, אזי מבין 
שאדרבא דייקא מתוך הבלבולים האלו בונים את בניין האמונה והארת 

הדעת.

גאוה אפיקי מגינים סגור חותם צר
וכפי שמביא רבינו את הפסוק "גאוה אפיקי מגינים סגור חותם צר", כי יש 
כח של מגיני ארץ שיכול להגן על האדם גם בתכלית הירידה, ולשמור 
עליו ממה שהסטרא אחרא רוצה להפיל אותו למקומות לא טובים, אבל 
ע"י הגאוה של האדם בזה הוא מוציא את המגינים ]אפיקי לשון מפיק, 
ולברר  לרדת  לו  מתאים  לא  שלו  הגאוה  מחמת  כי  ומעביר[,  שמוציא 
אינו פותח את  ולכן  בעולם,  ואינו מבין שזה עיקר שליחותו  בירורים, 
המח והלב לקבל את החיזוק שמחזקים אותו המגיני ארץ, וממילא נופל 

החוב נמחל. 

האדמו''ר 
מ'תולדות 
אהרן' רבי 
אברהם יצחק 
קאהן זצוק''ל
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השגות

מאוד עד שהסט"א סוגרת אותו בחותמה ]סגור חותם צר[, כי מפילה 
וייאוש  הדעת  לחלישות  והעיקר  ובלבולים,  ודמיונות  לתאוות  אותו 
עד שנופל מהאמונה, ואז חוזרים ונתחזקים האמונות כזביות שנדמה 
לו שאינו יכול באמת לעבוד את ה', ונופל לעצבות ומרה שחורה יותר 
ויותר, אבל אם האדם מחפש רק כבוד ה', אזי יש לו את הכח לקבל את 
הארת המגיני ארץ, ולהפוך את הבלבולים לתכלית הקדושה, כי דייקא 
נעשה  דייקא  מהם  המחשבות,  בלבולי  שהם  בשרו  החתים  מבחינת 
בחינת חותם דקדושה כי שלימות הקדושה הוא דייקא מתוך הבלבולים 

והנסיונות, כמו תפילין שנעשה דייקא מעור בהמה וכנ"ל. 

חִינַת  עַת בְּ ה הוּא הַדַּ ה הָיָה רעֶֹה". משֶׁ מוֹת ג(: "וּמשֶׁ חִינַת )שְׁ וְזֶה בְּ

לֵי  )מִשְׁ זוֹנוֹת"  "רעֶֹה  הֶפֶךְ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוֹעֶה  הוּא  ין,  פִלִּ תְּ מֹחִין, 

ה הָיָה רוֹעֶה  חִינַת משֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ בְעָה רוֹעִים דִּ חִינַת שִׁ כ"ט(. וְזֶה בְּ

ים,  עָה רָאשִׁ ל אַרְבָּ ין שֶׁ ים, שִׁ ה רָאשִׁ לשָֹׁ ל שְׁ ין שֶׁ ין, שִׁ פִלִּ חִינַת תְּ בְּ

ין,  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ י  דַּ שַׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  הַנַּ רוֹעִים  בְעָה  שִׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

מֹחוֹ  אֶת  לְצַמְצֵם  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מְצוּם,  הַצִּ חִינַת  בְּ זֶה 

לּאֹ  שׁ לוֹ, שֶׁ יֵּ בוּל שֶׁ יחַ אֶת הַמֹּחַ לָצֵאת חוּץ לַגְּ לּאֹ לְהַנִּ וְשִכְֹלוֹ, שֶׁ

בְחִינַת  אֵין לוֹ רְשׁוּת לְפִי מַדְרֵגָתוֹ, בִּ ה שֶׁ מֶּ יִהְיֶה מְשׁוֹטֵט הַמֹּחַ בַּ

חְקֹר',  תַּ אַל  ךָ  מִמְּ ה  מְכֻסֶּ בִּ דְרשׁ,  תִּ אַל  ךָ  מִמְּ מֻפְלָא  'בְּ )חֲגִיגָה י"ג(: 

אֱלקֹוּתוֹ לְכָל  שׁ דַי בֶּ יֵּ י שֶׁ דַּ י שַׁ חִינַת צִמְצוּם, כִּ י בְּ דַּ חִינַת שַׁ הוּ בְּ זֶּ שֶׁ

וּגְבוּל  דַי  לוֹ  יֵשׁ  ה  רִיָּ בְּ ל  כָּ שֶׁ הַיְנוּ  לְךְ(,  ת  רָשַׁ פָּ "י  פֵירַשִׁ בְּ מּוּבָא  )כַּ רְיָה  בִּ

בוּל, לאֹ  י אִם עַד הַגְּ שִכְֹלוֹ כִּ אָסוּר לוֹ לֵילֵךְ בְּ רַךְ, שֶׁ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ בֶּ

שִכְֹלוֹ לְפִי עֶרְכּוֹ,  בוּל וְצִמְצוּם בְּ י כָל אֶחָד וְאֶחָד יֵשׁ לוֹ גְּ יוֹתֵר, כִּ

חִינַת:  בְּ לוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ בוּל  לַגְּ חוּץ  לָצֵאת  לוֹ  אָסוּר  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲפִלּוּ  שֶׁ

ן יֶהֶרְסוּ אֶל  מוֹת י"ט(: "פֶּ חִינַת )שְׁ דְרשׁ וְכוּ', בְּ ךָ אַל תִּ מֻפְלָא מִמְּ 'בְּ

נִקְרַת הַצּוּר",  יךָ בְּ ם ל"ג(: "וְשַמְֹתִּ חִינַת )שָׁ ה' לִרְאוֹת" וְכוּ'. וְזֶה בְּ

הַיְנוּ  יֹֹג,  הִשִּ ֶ שּׁ מַה  יֹֹג  וּלְהַשִּ לִרְאוֹת  כָה  זָּ שֶׁ עֵת  בְּ ה,  משֶׁ בְּ אֱמָר  הַנֶּ

נִקְרַת הַצּוּר,  ר בְּ הְיֶה נִסְתָּ יִּ רַךְ לְהָגֵן עָלָיו, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הִבְטִיחוֹ הַשּׁ שֶׁ

הָיָה  בוּל שֶׁ לּאֹ יֵצֵא הַמֹּחַ לְשׁוֹטֵט חוּץ לַגְּ חִינַת צִמְצוּם, שֶׁ הַיְנוּ בְּ דְּ

לוֹ: 

גבול הקדושה
רבינו ממשיך ומבאר שעיקר קדושת הדעת תלוי בכך שאדם נזהר לא 
כי  הקדושה,  בתוך  גם  לו,  שיש  מהגבול  חוץ  לצאת  המח  את  להניח 
כל אחד יש לו גבול לפי מדרגתו, ]ומובן מהדברים שכשאדם נזהר לא 
לצאת חוץ מהגבול שלו בקדושה, ממילא אינו נופל למחשבות שהם 

לגמרי חוץ לקדושה[.
כי עיקר עבודת האדם לילך עם מחשבות של אמונה שנותנים לו חיות 
ושמחה, שמחשבות אלו הם לפי מדרגתו, אבל מחשבות שמבלבלות 
אותו ומכניסות אותו לעצבות ומרה שחורה וכדו', פירושו שמחשבות 
אלו הם חוץ לגבולו, אפילו אם הם מחשבות קדושות, כי אם הם מרחיקים 
אותו מהאמונה והשמחה, ממילא מובן שזה לא בגבול הקדושה שלו, 
כי המחשבות שהם בגבול הקדושה של כל אחד ואחד, הם רק מחזקות 
אותו בשמחה ובאמונה, וכל אחד ואחד יש לו גבול, שיש מחשבות של 
ולחזקו באמונה מאוד מאוד,  ולשמחו  אמונה שיכולים להחיות אותו 
לפי  באמונה  להתחזק  יכול  איך  לחפש  עת  בכל  העבודה  עיקר  וזה 
מדרגתו ולפי הגבול שלו, ועל זה עצמו צריך בכל עת צעקה מעומק 
הלב להשי"ת שעי"ז ממשיכים את העצה, ואז צריך להגדיל את העצות 
ע"י הארת האיש תבונות שזה זוכים ע"י המשכת רוחניות אלקות לתוך 
מדרגתו  לפי  ואחד  אחד  לכל  העצות  הארת  נמשך  שעי"ז  צמצומים, 

וגבולו, ואז יכול לעלות ולהתחזק באמונה בדרך המיוחדת לו.

ה' מלך גאות לבש
החורבן,  משמעות  מה  שואלים  הרבה  א[ 
לא ייתכן לומר שה' השליך אותנו והתרחק 
המעידים  פסוקים  ישנם  שהרי  מאיתנו, 
הצדיקים  וכן  בגלות,  איתנו  הולך  שה' 
במחשבות  להתחזק  שצריכים  עמנו  דברו 
שה' נמצא איתנו. ואם נאמר שהגלות הוא 
אז  עמנו,  שה'  זאת  רואים  שאין  ההסתרה 
עדיין  שה'  בכך  למעשה  המשמעות  מה 

נמצא איתנו.

לחיות  הכלים  שבירת  הוא  הגלות 
האמת

עיקר  שאמנם  הוא,  הדבר  וביאור  ב[ 
תמיד  הלב  את  להחיות  הוא  היהדות 
בכל  נמצא  שהשי"ת  שלימה,  באמונה 
מקום, ומשגיח על כל פרט ועל כל מקרה 
כאילו  מלחשוב,  וח"ו  בעולם.  שנעשה 
כך  ועל  החורבן.  בעת  אותנו  נטש  השי"ת 
את  לנו  אין  למה  מתאבלים.  אנו  בדיוק 
הדעת שהשי"ת נמצא עמנו. כי אנו יודעים 
אוהב  שהשי"ת  אמונה  בדיבורי  ובקיאים 
הדרך  את  לנו  אין  למעשה  אך  אותנו, 
לתוך  האמונה  את  לתפוס  איך  והעצה 

מציאות החיים. 

שבוודאי  אף  על  הגלות.  מציאות  זוהי 
אין  לנו  מקום,  בכל  עמנו  נמצא  השי"ת 
לתוך  הגדול  אורו  את  להכניס  הזכות  את 
בגוף  המלובשים  הקצרים,  וליבנו  מוחנו 
בזמן  כי  ואנכיות.  ביישות  המלא  מגושם, 
לנו  והיה  הדעת  אור  מאיר  היה  ביהמ"ק 

כלים לקבל ולהכיל את הדעת הזו.

בית המקדש היה מצמצם האור
היינו  כלים,  בתוך  אור  היה  בביהמ"ק  ג[ 
של  המצומצמים  בכלים  להכיל  יכולים 
האמונה  של  הידיעות  כל  את  והלב  המח 
מחמת  השי"ת  כי  החיים.  בתוך  למעשה 
אהבתו את ישראל, צמצם את עצמו בכמה 
השרה  וכך  גדולתו,  והסתיר  לבושים, 
להכיר  שנוכל,  בכדי  בביהמ"ק,  שכינתו 

ולהשיג אותו ית', כפי מיעוט השגתינו.

ומשחטאו עם ישראל, קרע השי"ת כביכול 
את לבושו, והתגלה גדולתו. וממילא, נחרב 
מעמנו,  הוא  נסתלק  שח"ו  ולא  ביהמ"ק. 

אלא הסתלקו מאתנו הדרכים והלבושים, 
להכיר את ה' בתוך כלי המח והלב. 

קינות על חסרון הצמצום
ד[ לא כמו שנדמה בעולם, שהחורבן היא 
שבר  שהשי"ת  אלא  ח"ו,  אותנו  עזב  שה' 
בלבנו  להכיל  נוכל  ידם  שעל  הכלים  את 
ובדעתנו את מציאותו, ועל כך בעצמו אנו 
מתאבלים שאנו יודעים שהוא ממש נמצא 

איתנו, ולמה אין לנו הכלים להשיגו.

ועל זה בעצמו מתאבלים בקינות, ומרבים 
בשיחה להשי"ת, מספרים לו את הגעגועים 
להתלבש  אותו   לעורר  בכדי  אליו,  שלנו 
ולהצטמצם מחדש בביהמ"ק הפרטי שלנו. 
לרצות  עצמו  את  מצמצם  יהודי  כאשר  כי 
רק את ה', אזי ה' מצמצם כביכול את עצמו 
לתוך כלי האדם שיוכל להשיגו ולהרגישו. 

ה[ ולכן עיקר האבילות הוא על הסתלקות 
אור הצדיק מאתנו )ליקו"מ ס"ז תנינא(, כי 
המצמצמים  ותורות  דרכים  מגלה  הצדיק 
של  מחשבה  דרכי  אחד  לכל  בפרטיות 

אלקות המתלבשים במוחו וליבו. 

שבת – להלביש ולצמצם גדולת ה'
ו[ בקבלת שבת אומרים 'ה' מלך גאות לבש' 
– מזמור מלא הוד אשר בו ממליכים את ה'. 
והמשמעות של תיבות אלו הם, שה' נעשה 
למלך דווקא על ידי שמלביש ומצמצם את 
לראות  אפשר  וכך  שלו,  והגדולה  הגאות 

את מלכותו שיורד אלינו. 

'לכה  בהשתוקקות  מזמרים  בתחילה  כי 
שתצא  ירושלים  את  מעוררים  בו  דודי' 
ירושלים  את  ובעיקר  מעפרוריותה, 
אשר  אחד,  כל  של  הלב  שהיא  הפרטית 
שהארכנו  ]כפי  ה'  יראת  לשכון  אמור  בו 
במאמר קודם[, ולאחר מכן אנו מצמצמים 
הגדולה  את  ומלבישים  אלינו,  ה'  אור  את 
של ה' בכמה מלבושים ואז אפשר לראות 
בעיניים את מלכותו. שזהו עיקר החידוש 
של שבת, אשר בו אור ה' נעשה מצומצם 
אלינו, שאפשר להתחיל לחשוב מחשבות 
לחפש  לא  שלו.  מהמציאות  מצומצמות 
מחשבות  לצמצם  אלא  תבערה,  בדווקא 
לכלים הפרטיים שלנו, )ע"פ ליקו"מ רי"ט(. 

מושגים בתורה ה' תניינא

גרים
הבריאה  כוחות  כל  את  ולקשר  להעלות  מנת  על  היא  בזה,  זה  העליון  ועולם  התחתון  עולם  התקשרות 
וניצוצות הקודש לשרשם. ומהות הדבר הוא ענין העליה, שכל חלק וניצוץ ונשמה יעלו למעלה אל המדות 
והמוחין, כדי שבכל חלק וחלק יתוודע שיש לו שורש למעלה ועל ידו יתגלה הדעת בגדולתו יתברך, וזה 
הוא חיזוק האמונה ביותר שבכל מקומות ממשלתו. אבל כל זמן שאין מעלים אותם אל המוחין, עניינם הוא 
בנפילה, שיש בהם כח הרע להשאר במקומם בגאוה ולא להתכלל בעלייתם לגילוי הדעת בגדולתו יתברך. 
והמכות המופלאות ח"ו שנגרמים מנפילת האמונה עיקרם שכל הכוחות לא יהיו מקושרים כאחד לעבודתו, 

והכל נופל ח"ו, אבל דווקא משם מלקטים ומעלים כל ניצוץ ונשמה ומקשרים אותם. .



כוכבי אור
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חנוך לנער
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החורבן  צער  על  הרגש  להנחיל  שייך  האם 
לילדים ונערים?

באב,  לתשעה  חיבור  למצוא  שקשה  הסיבות  אחת 
הגלות,  מצער  הרבה  שומע  שהנער  מחמת  הוא 
סיפורי חורבן, תיאורים מזמן ביהמ"ק. והנער לא יודע 
מה לעשות עם עצמו, מה עושים למעשה עם כ"כ 
הרבה צער, אין לו כלים להכיל זאת. לא יועילו טענות 
המחנכים, שהיום יש דור מנותק שלא מעניין אותם 
כלום, כל נער מצפה בליבו פנימה לשינוי הבריאה, אך 
יכולת  לו  אין  למעשה,  לעשות  מה  יודע  שאינו  כיון 
מהגלות,  מלחשוב  מתחמק  לכן  זאת,  כל  לסחוב 

ובורח לעיסוקיו ותכניות בין הזמנים. 

        

רביז"ל אמר )ליקו"מ סי' ס"ז תנינא(: מה שהיה היה, 
אין בוכים על העבר, מתגעגעים על העתיד, על הבית 

המקדש שעתיד להבנות.
יש להיזהר בכל הסיפורים לא לדבר מתוך מסכנות, 
אלא מתוך תקווה שיבוא יום שהכל ישתנה. תיאורי 
הצרות נועדו לעורר הבנה שהחיים האמיתיים הם לא 
הגלות, ואנו מצפים לגאולה. ויחד עם זאת לפתוח את 
מאסתים  'לא  הגלות  בתוך  שגם  לב  לשים  העיניים 

ולא געלתים', ולמרות הכל ה' שומר עלינו.
ולכן, יותר מתיאורי צער הגלות, יש לקרב לדמיון של 
מציאותי  כדבר  הגאולה  את  והתלמידים  הבית  בני 
ולצייר ציורים  שיכול לבוא כל רגע. לעצום העיניים, 
שמספרים  כמו  בגאולה,  חיים  של  הדמיון  בכח 
סיפורי יציאת מצרים בליל הסדר, בכח וחוש הדמיון. 

לסיפורים כאלו כל הצעירים מתחברים. 

        

ועיקר הדבר, להכניס את הנער לדמיון אמיתי שהוא 
בעצמו הולך לחיות שם, לא רק עם ישראל בכלליות, 
וגם לא רק גאולה גשמית בו לא יהיו צרות, בריאות 
ופרנסה וכו'. אלא גאולה רוחנית בו יתחיל לחיות עם 
ה' ויתענג מחיבור לעולמות עליונים ודרגות עליונות 
המחשבה  את  לפתוח  אפשר  ה'.  עם  ייחוד  של 
בשאלה: תנסה לצייר את עצמך מתפלל במניינו של 
משיח, איך ייראה תפילת שמונה עשרה שלך. באיזה 
והיחס  שלך  האכילה  ייראה  איך  ברחוב,  תלך  אופן 
ליקוטי  הספר  וכו'.  טיולים  כבוד,  אוכל,  לממון,  שלך 
מוהר"ן מסייע לכך, כי כל תורה שם מצייר איך ייראה 

יהודי של גאולה.
הזה,  הדמיון   את  ללב  לקרב  שמטיבים  ככל 
למציאות  וחוזרים  העיינים  את  כשפותחים  אזי 

האמיתית, אז יכול להתעורר געגוע עצום.

        

הנער  אצל  לעורר  כשהצלחנו  גם  שאמרנו,  כמו  אך 
געגוע, עדיין הוא לא יודע מה לעשות עם עצמו, האם 
מכלום,  להנות  כבר  אסור  האם  תמיד,  לבכות  צריך 
אין לו כלים להכיל זאת, ולכן בורח מזה. חשוב מאוד 
פשוט  הוא  שהתיקון  ללמד  יש  למעשה,  לצמצם 
להתגעגע ולדמיין גאולה. לא מבקשים ממנו דווקא 
דמעות, לא צריך כל היום, זה גדול ממנו, די ברגעים 
ולהתגעגע.  לשבת  פשוט  געגועים,  של  קטנים 
קינות,  ואומר  שיושב  רגע  שכל  לראש  להכניס 
מעשה,  שום  בלי  בעלמא  בגעגועים  מתגעגע  או 
משיח  השכינה.  את  שמפייס  הפעולה  בעצמו  זה 

מתחזק כשאחד חושב בצערו ובחסרונו. 

לבכות מתוך תקוה
המקדש  בית  חרב  אב  לחודש  בתשיעי  הנה 
מכל וכל, כביכול השליך משים ארץ תפארת 
ישראל, גלה כבוד ישועתו, ונפלה ולא תוסיף 

קום בתולת ישראל.

 - פלא  דבר  רואים  אנו  זאת  לעומת  אבל 
תשעה באב - היום החשוך ביותר בתולדות 
'קרא  שנאמר  כמו  מועד,  נקרא  ישראל 
נא,  א,  איכה  )מדרש  בחורי'  לשבור  מועד  עלי 
ובירושלמי ברכות פ"ב ה"ד(, ולכן אין אומרים בו 

תחנון )כמובא בשו"ע או"ח תקנט, ד ועוד(. 

ולכאורה הוא דבר פלא. שדווקא יום זה שאנו 
מרבים בו כל כך בבכיה ואבלות על חורבן בית 

המקדש אנו קוראים אותו מועד וחג.

אכן יש לבאר שהבכייה של יום תשעה באב 
אינה על העבר לבדו. אין דרך בני ישראל - עם 
חכם ונבון להתאבל על דבר שחלף ואיננו. כי 
שאינה  אבידה  על  לבכות  טעם  אין  באמת 
על  ולא  זו.  בבכיה  תועלת  שום  ואין  חוזרת 
זה תיקנו חז"ל את הבכיה והאבילות לדורות, 
לחזור  מוטב  כזו  אבידה  על  אדרבא  אלא 

לעצמו להסתכל על העתיד לחזור לאסוף את 
הנשאר ולבנות הלאה. 

והעתיד,  ההווה  על  היא  הבכיה  עיקר  אכן 
יתן בעפר פיהו אולי יש  לבכות מתוך תקוה, 
כי  זו,  תקווה  אחר  ולבקש  לחפש  תקווה, 
כשאינו  ובפרט   - ונבון  חכם  איש  של  הבכי 
שעדיין  סימן  הוא  ארוכות  שנים  מזה  מניחו 
לא אפסה תקוותו, ומתוך תקווה זו אנו בוכים 
ומתאבלים שעדיין לא חזרה תקוות ישראל, 
ולא נבנה בית המקדש בימינו, ומי יודע כמה 
אנו דוחים אותו, על זה אנו בוכים ומייללים כל 

היום הנורא הזה.

בכיה  אותה  עם  יחד  כי  מועד  נקרא  כן  ועל 
יבוא  בא  שבוודאי  עצומה  תקוה  מעורבת 
משיח בן דוד ויגאלינו גאולת עולם, מעורבים 
פדות  ה׳  שיחיש  וכיסופים  ציפיה  רגשי  בה 
כי  'מועד',  באב  תשעה  נקרא  זה  ומצד  עמו. 
אבדה  שלא  זה  ענין  מרומז  הבכיה  בעצם 
התקוה, ועל דא ודאי יש לנו לשמוח על עצם 
ישוב  ובמהרה  התקוה  אפסה  שלא  הגילוי 

לגאלנו.

מציאה בלב סדום
צַר אֶת מוֹאָב: וַיאֹּמֶר ה' אֵלַי אַל תָּ

מלחמה  לעשות  משה  של  דעתו  על  עלה  מה  'וכי 

בעצמו,  וחומר  קל  משה  נשא  אלא  ברשות,  שלא 

אמר: ומה מדינים שלא באו אלא לעזור את מואב 

אותם,  והכיתם  המדינים  את  צרור  תורה  אמרה 

מואבים עצמן לא כל שכן. אמר לו הקדוש ברוך הוא: 

לא כשעלתה על דעתך עלתה על דעתי, שתי פרידות 

ונעמה  המואביה  רות  מהן,  להוציא  לי  יש  טובות 

העמונית' )בבא קמא לח.(.

עומק הענין מתבאר בדברי מוהרנ"ת, נשמת משיח 

היא תקוות הבריאה, לכאורה מקומה של נשמה זו 

הוא מבית גדול ומיוחס, מדורי דורות של צדיקים בלא 

מום, אך באמת נשמה זו באה משני אומות מאוסות 

אלו, עמון ומואב, שאף שמם מגונה ומכוער )כמובא 

בב"ק שם:(, ודווקא מאומות אלו בונה השי"ת את 

נשמת משיח, דורות רבים משמר השי"ת שני אומות 

אלו עד שיצאו מהם נשמות אבודות וקדושות כדי 

להוציא מהם את משיח בן דוד.

מקומות זמנים ומצבים שונים יש בחיי האדם אותם 

מלרדת  ולהתחמק  מהם  לברוח  להסיר,  רוצה  הוא 

אליהם, זמנים של חושך ואפילה, מקומות שרחוקים 

של  שאינם  וטרדות  ועסקים  מהקדושה,  לכאורה 
מאמין  הוא  אלו  למקומות  יורד  כשהאדם  מצוה, 
שהוא יורד אליהם בגזירת הבורא, אבל הוא מעדיף 

לעבור אותם מהר ולשכוח מהם.
ולכאורה טענה זו מובנת מאליה, הלא מקומות אלו 
הם עיקר ריחוק האדם מהשי"ת, הוא מרגיש בחוש 
ומתן, לדברים  יוצא למשא  איך שבכל פעם שהוא 
של גשמיות וכדו', הוא אינו אוחז באותו הקשר עם 

השי"ת.
על  כשעלתה  'לא  השי"ת,  אותו  מזהיר  כאן  אך 
דעתך עלתה על דעתי', כבשי דרחמנא הם עמוקים 
ונוראים עד מאד, דווקא ממקומות אלו בונה האדם 
אותו  מזהיר  לכן  משיח,  נשמת  ואת  ישועתו  את 
האדם  בוודאי  אלו,  מקומות  לדחות  שלא  השי"ת 
צריך להשתדל לשהות ככל האפשר במקומות של 
קדושה, אבל מצד שני בהיותו בהם יזהר שבעתיים 

לזכור שדווקא מכאן הוא יוצר את נשמת משיח. 
דווקא במחוזות של חורבן ושכול, דווקא במקומות 
של תוהו חושך ואפילה. דווקא כאן אנחנו בוראים את 
נשמת משיח. וכמו שאמר המדרש על שני נשמות 
אלו שיצאו מלוט ובנותיו 'מצאתי דוד עבדי - היכן 

מצאתיו בסדום'.

הגה"צ ר'  יעקב מאיר שכטער שליט"א
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את  אלפים  סיימו  האחרונים  בימים  טוב!  מזל   
היומי',  'העמוד  במסגרת  מוהר''ן  ליקוטי  הספה''ק 
והחלו במחזור חדש. זה כבר עשרות פעמים שלומדי 
הספר  את  מסיימים  מוה''ן  בליקוטי  היומי'  'העמוד 
כולו, וזאת ע''י לימוד של דקות ספורות ביום. המסלול 
ויבדלט''א,  נקבע בזמנו ע''י זקני חסידי ברסלב זצ"ל 
כשברקע היה מי שאמר כי נדרש סדר לימוד מוגדל 
אחד  עמוד  על  כשההחלטה  ביום,  דפים  או  דף  של 
ביום נועדה להיות שווה לכל נפש. "וְכָל תּוֹרָה וְתוֹרָה 
שֶׁגִּלָּה לְעַם סְגֻלָּה, כֻּלָּם מְלֵאִים עֵצוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת 
לַעֲבוֹדָתוֹ הָאֲמִתִּית יִתְבָּרַךְ, כַּאֲשֶׁר יִרְאֶה הָרוֹאֶה בְּעֵינָיו, 
לָזֶה  אַךְ  כִּי  לַאֲמִתּוֹ,  בֶּאֱמֶת  עֲלֵיהֶם  לִבּוֹ  יָשִׂים  אִם 
הָיְתָה כַּוָּנָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה, לְעוֹרֵר יְשֵׁנִים וּלְהָקִיץ נִרְדָּמִים, 
לְהֵישִׁיר לִבּוֹת בְּנֵי אָדָם אַחֵינוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֵלָיו יִתְבָּרַךְ 

– – –" )מתוך ההקדמה(.

קרן  בהוצאת  לפאר"  "מאפר  היקר  הספר  הופיע!   
אמן  ביד  מלוקטים  בו  זצ''ל,  אודסר  בער  ישראל  ר' 
דברי רביה''ק ותלמידיו זיע''א על ענייני גלות וגאולה. 
להשיג בכל נקודות ההפצה במרכזי חסידי ברסלב. את 
כל ספרי ה'קרן' ניתן להשיג בכל רחבי הארץ, מרכזיית 

הפצה: 2320*.

 בְּשׂוֹרָה טוֹבָה תְּדַשֵּׁן עָצֶם: חדש! מערך הפצה אדיר 
ומרוכז למכירת והפצת ספרי רביה"ק ותלמידיו זיע"א 
כולל משלוח לכל רחבי הארץ, כולל רבים מספרי הדור 
במחירים  והכל  שונות,  ומהדורות  הוצאות  האחרון, 

מוזלים. מרכז "דף אחד": 0765989131.

לַיִם נֶה יְרוּשָׁ לאֹ יִבָּ
לוֹם  הְיֶה שָׁ יִּ עַד שֶׁ

רָאֵל: ין יִשְׂ בֵּ
  )ספר המדות  אמונה מו(

וּבִפְרָט  כְלָל  בִּ אָדָם  לְשׁוּם  ר  אֶפְשָׁ אִי 
עַל- אִם  י  כִּ טוֹבָה  קְוָה  הַתִּ אֶל  לָבוֹא 
הִיא  שֶׁ דוֹל  גָּ וּמְרִירוּת  וְיִסּוּרִים  צַעַר  יְדֵי 
וּמִצְטַעֲרִין  לִין  תְאַבְּ מִּ שֶׁ אֲבֵלוּת  חִינַת  בְּ
ם  שׁ, אֲבָל גַּ קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ וּמְמָרְרִין עַל חֻרְבַּ
ן  עַר וְהַחֻרְבָּ לִין וּמְמָרְרִין עַל הַצַּ תְאַבְּ מִּ שֶׁ כְּ
גָלוּתֵנוּ  ךְ בְּ ל כָּ אָנוּ רְחוֹקִים כָּ ר עַל שֶׁ וְהָעִקָּ
אֵר  ׁ לִשָּ אָסוּר  אָז  ם  גַּ מַיִם.  ׁ שָּ בַּ שֶׁ מֵאָבִינוּ 
עַצְמֵנוּ  אֶת  לְנַחֵם  רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  זֶה,  בָּ
ים  מְקַוִּ אָנוּ  שֶׁ קְוָה  הַתִּ גֹדֶל  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ
מֵאֲפֵלָה  לוּת  מֵהַגָּ לָצֵאת  טוֹב  לְאַחֲרִית 
י חַסְדֵי ה' לאֹ תָמְנוּ וְכוּ'.            דוֹל, כִּ לְאוֹר גָּ

)ליקוטי הלכות ביצים ה, א(  

לכבוד הבח"ח החפץ לדעת את המעשה אשר יעשון 
כמה  להלן  למעשה.  להתחבר  איך  באב  בתשעה 

נקודות חשובות.
א[ זכור, אין מתאבלים על הבית שנחרב, אלא על האור 
יכול  זה  ודבר  המקדש,  בבית  מתגלה  שהיה  האלוקי 

להתגלות אליך בגלות כשתשתוקק ותתגעגע לכך. 
ב[ אור הזה שוכן אצל הצדיקים, ולכן תעורר געגוע ותפילה 

שתקבל הרגש בספריהם הקדושים. 
מספרי  עצות  להוציא  מצליחים  שאין  על  תקונן  ג[ 
'תיקו',  בבחינת  הוא  שלנו  החיים  שכל  עד  הצדיקים, 
'נון'  האות  את  מוסיפים  וב'קינות'  תשובה,  ללא  שאלות 
ל'תיקו', ונעשה 'תיקון' )ליקו"מ סי' רמ"ז(. ועל כן חולצים 

הנעליים, להראות שאין לנו עצות איך ללכת הלאה. 
על  מתגעגעים  אלא  העבר,  על  מצטערים  אין  זכור,  ד[ 
בשביל  הוא  העבר,  את  שמזכירים  בקינות  גם  העתיד. 
לעורר געגוע על העתיד, להבין שהחיים האמיתיים הם לא 
בגלות. וכפי שתצייר בדעתך איך החיים שלך ייראו בזמן 
הגאולה, איזה מחשבות יהיו בראשך, איך ייראה תפילת 
שמו"ע, באיזה רוממות הלב תחיה לאחר ביאת המשיח, 

כך תזכה יותר להרגיש את הגעגוע. 
ה[ קינה הוא לא תפילה, הסתכלות על הכאב ולקונן על 

המציאות באופן של סיפור דברים. 
וכדומה.  'למה'   – 'איכה'  של  לשונות  בקינות  זועקים  ו[ 
כי כפי שברור לאדם שהמציאות שלנו היא מציאות של 
רק  לא  המקדש,  בית  הארת  של  ומציאות  בה',  דביקות 
כ'מותרות', אלא שלולא זאת אין לנו שום חיות וקיום, כך 

באמת תזכה לזעוק 'איכה' – 'איה'. 
ז[ תשתדל למצוא את מה שנעשה עמך בפרטיות בתוך 

מגילת איכה, לא רק סיפורים מהעבר. 
ירמו  שלא  הצעקה  לעורר  והוא  האור,  קצת  מכבים  ח[ 
תאוות  של  אמיתיים  לא  באורות  השנה  ימות  כל  אותך 

וכדומה, אלא חפצים אנו לראות אור אמיתי.
ט[ דע והאמן בכל קינה, שהשכינה יושבת כנגדך ומקוננת 
גם בגעגועים אליך. ודע והאמן שאפילו כמה רגעים של 
געגוע טוב מאוד, ובכל פעם שתיזכר מתשעה באב, תוציא 
אנחה מפיך או איזה דיבור של קינה – העיקר שתאמין בכל 

קינה שיש מי ששומע זאת. 

ת עֶרֶב ת"ב   בָּ הִלְכוֹת שַׁ
שִׁשִּׁי,  בְּיוֹם  שֶׁפָּשְׁטוּ  הַחלֹ  בִּגְדֵי  תִּזְכּרֶֹת! 
יֵשׁ לְהִזָּהֵר לְהַשְׁאִיר אוֹתָם בְּמַצָּב וּבְמָקוֹם 
בְּמוֹצָאֵי  שׁוּב  לְלָבְשָׁם  אֶפְשָׁר  שֶׁיִּהְיֶה 
שַׁבָּת. וּבְיוֹתֵר שַׁיָּךְ הַדָּבָר בְּבִגְדֵי הַקְּטַנִּים. 
בְּאָב,  תִּשְׁעָה  כְּבָר  הֲרֵי  שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי  כִּי 
שֶׁהֵם  שֶׁנִּכָּרִים  בְּגָדִים  אָז  לִלְבּשֹׁ  וְאָסוּר 
בְּגָדִים  אָז  לִלְבּשֹׁ  אָסוּר  וְגַם  שַׁבָּת,  בִּגְדֵי 
מְכֻבָּסִים שֶׁעֲדַיִן לֹא לָבְשׁוּ אוֹתָם מִקּדֶֹם. 
וְאֵין 'לְהָכִין' בְּגָדִים בְּשַׁבָּת זוֹ כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ 

לְלָבְשָׁם בְּתִשְׁעָה בְּאָב.  
שֶּׁפָּסַק  מַה  לְפִי  בְּשַׁבָּת.  תּוֹרָה  לִמּוּד 
חֵפֶץ  שֶׁלִּבּוֹ  מַה  לִלְמדֹ  אֶפְשָׁר  במשנ"ב: 
אֲפִלּוּ אַחַר חֲצוֹת הַיּוֹם, וְכָל שֶׁכֵּן אִם בִּגְלַל 
מָקוֹם  וּמִכָּל  מִלִּמּוּד.  לְגַמְרֵי  יִתְבַּטֵּל  זֶה 
שֶׁאַף  וְנִרְאֶה  אָבוֹת'.  'פִּרְקֵי  אוֹמְרִים  אֵין 
לְבַטֵּל  אֵין  מָקוֹם:  מִכָּל  לְהַחְמִיר,  הָרוֹצֶה 
סֵדֶר הַלִּמּוּד בִּישִׁיבָה אוֹ שִׁעוּר תּוֹרָה שֶׁל 
]אֲפִלּוּ  הַבָּנִים  אֶת  לִבְחןֹ  מֻתָּר  וְכֵן  רַבִּים. 
בְּמִסְגֶּרֶת 'אָבוֹת וּבָנִים' שֶׁהוּא בְּפַהרֶסְיָא[. 
וְכֵן מִי שֶׁלֹּא הִסְפִּיק לִקְראֹ שְׁנַיִם מִקְרָא, 
וְכֵן מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ שִׁעוּר קָבוּעַ  לְסַיְּמוֹ.  יָכוֹל 
בַּתּוֹרָה, וְלֹא הִסְפִּיק לְלָמְדוֹ, יָכוֹל לִלְמדֹ.    

הֲכָנָה מִשַּׁבָּת לְחוֹל
כְּדֵי  'שֶׁאוֹכְלִים  בְּשַׁבָּת  לוֹמַר  אֵין  א. 

שֶׁיּוּכְלוּ לָצוּם בְּתִשְׁעָה בְּאָב'. 
)א(  הַצּוֹם:  עַל  לְהָקֵל  תְּרוּפָה  לְקִיחַת  ב. 
וְלוֹקֵחַ  מֵהַתַּעֲנִית,  מְאוֹד  שֶׁמִּצְטַעֵר  מִי 
תְּרוּפָה עַל מְנָת לְהָקֵל עָלָיו צַעַר זֶה, מֻתָּר 
שֶׁאֵינוֹ  מִי  אֲבָל  )ב(  בְּשַׁבָּת  לְקַחְתָּהּ  לוֹ 
אוֹתָהּ  וְלוֹקֵחַ  בְּתַעֲנִית,  הַרְבֵּה  מִצְטַעֵר 

לְהַחְמִיר  יֵשׁ  הַתַּעֲנִית,  עָלָיו  לְהָקֵל  סְתָם 
לֹא לָקַחַת אוֹתָהּ בְּשַׁבָּת. )ג( וּמִי שֶׁרוֹצֶה 
בְּתוֹךְ  שַׁבָּת  בְּעֶרֶב  אוֹתָהּ  יְעָרֵב  לְהָקֵל, 
מַתִּירִים  יֵשׁ  וְאָז  וּמַשְׁקֶה,  מַאֲכָל  אֵיזֶה 
לֶאֱכלֹ אוֹ לִשְׁתּוֹת הַמַּשְׁקֶה הַזֶּה בְּשַׁבָּת, 
שֶׁלֹּא  בְּשִׁנּוּי  לְקַחְתָּהּ  לְהִשְׁתַּדֵּל  יֵשׁ  אַךְ 

כְּדֶרֶךְ שֶׁלּוֹקְחִים בִּימוֹת הַחוֹל.  
ג. הֲכָנַת בְּגָדִים מְכֻבָּסִים ]עַל יְדֵי לְבִישָׁתָם 
וְכַדּוֹמֶה[ בְּשַׁבָּת לְצרֶֹךְ לְבִישָׁתָם בְּתִשְׁעָה 
כֵּן אֵין  וְעַל  בְּאָב, הוּא הֶתֵּר דָּחוּק מְאוֹד, 

לַעֲשׂוֹת כֵּן אֶלָּא לְצרֶֹךְ גָּדוֹל מְאוֹד. 
אֶת  וּלְסַדֵּר  הַשֻּׁלְחָן  אֶת  לְנַקּוֹת  אֵין  ד. 
מַפְרִיעַ  הַדָּבָר  אִם  וְרַק  אַךְ  אֶלָּא  הַבַּיִת, 
זֶה.  בִּגְלַל  הַזּאֹת  בָּעֵת  שָׁם  לְהִמָּצֵא 
כֵּן  עוֹשִׂים  אִם  כֵּן  לַעֲשׂוֹת  אָסוּר  אֲבָל 
בְּמוֹצָאֵי  סִדּוּרוֹ  זְמַן  לְהַרְוִיחַ  בִּכְדֵי  עַכְשָׁו 
מְסֻדָּר  הַבַּיִת  אֶת  לִמְצוֹא  כְּדֵי  אוֹ  שַׁבָּת, 
]דִּין  וְכַדּוֹמֶה.  הַכְּנֶסֶת,  מִבֵּית  כְּשֶׁחוֹזְרִים 

זֶה שַׁיָּךְ בְּכָל שַׁבָּת[.  
חֲלִיצַת הַנַּעֲלַיִם וּלְבִישַׁת בִּגְדֵי חוֹל וְכוּ'

מֵהַשְּׁקִיעָה  שֶׁתֵּכֶף  פִּי  עַל  אַף  א. 
וְלָכֵן  בְּאָב,  תִּשְׁעָה  דִּינֵי  כָּל  מַתְחִילִים 
שְׁתִיָּה  בַּאֲכִילָה  מֵאָז  כְּבָר  אֲסוּרִים 
הִגִּיעַ  כָּל עוֹד שֶׁלֹּא  מִכָּל מָקוֹם  וּרְחִיצָה, 
זְמַן מוֹצָאֵי שַׁבָּת, יֵשׁ עֲדַיִן קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת 
עַד  וְלָכֵן  בְּשַׁבָּת.  'אֲבֵלוּת'  לְהַרְאוֹת  וְאֵין 
בִּגְדֵי  אֶת  לִפְשׁטֹ  אֵין  שַׁבָּת:  מוֹצָאֵי  זְמַן 
הַשַּׁבָּת. אֵין לַחְלֹץ אֶת הַנַּעֲלַיִם וְכָל שֶׁכֵּן 
אָסוּר  בְּאָב.  תִּשְׁעָה  נַעֲלֵי  לִלְבּשֹׁ  שֶׁאֵין 
נָמוּךְ.  כִּסֵּא  עַל  אוֹ  הַקַּרְקַע  עַל  לָשֶׁבֶת 

שַׁבָּת'.  וְ'גוּט  'שָׁלוֹם'  בַּאֲמִירַת  מֻתָּרִים 
בְּבֵית  וְהַמַּפּוֹת  הַפָּרכֶֹת  אֶת  לְהָסִיר  אֵין 

הַכְּנֶסֶת לִפְנֵי מוֹצָאֵי שַׁבָּת.  
ב. ובְּהַגִּיעַ זְמַן מוֹצָאֵי שַׁבָּת, אֵין עוֹשִׂים 
אֶחָד  כָּל  כָּךְ:  לַעֲשׂוֹת  יֵשׁ  אֶלָּא  'הַבְדָּלָה', 
מִבְּנֵי הַבַּיִת יאֹמַר 'בָּרוּךְ הַמַּבְדִּיל בֵּין קדֶֹשׁ 
פּוֹשְׁטִים  הַנַּעֲלַיִם.  אֶת  חוֹלְצִים  לְחלֹ'. 
שַׁבָּת,  בִּגְדֵי  שֶׁהֵם  שֶׁנִּכָּרִים  הַבְּגָדִים  אֶת 
שֶׁלֹּא  לְהִזָּהֵר  וְיֵשׁ  הַחלֹ.  בִּגְדֵי  וְלוֹבְשִׁים 
לֹא  שֶׁעֲדַיִן  מְכֻבָּסִים  בְּגָדִים  אָז  לִלְבּשֹׁ 
בְּבִגְדֵי  הַמִּכְשׁוֹל  ]וּמָצוּי  בָּהֶם  הָלְכוּ 
הַמַּפָּה שֶׁל  לְהָסִיר אֶת  יֵשׁ  וְכֵן  הַיְּלָדִים[. 

שַׁבָּת הַפְּרוּסָה עַל הַשֻּׁלְחָן.   
הַבְדָּלָה וּבִרְכַּת הַנֵּר

זוֹ  שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי  הַבְדָּלָה  אֵין עוֹשִׂים  א. 
בִּרְכַּת  אֲבָל  בְּאָב.  תִּשְׁעָה  בְּמוֹצָאֵי  אֶלָּא 
מְבָרְכִים  הַנֵּר,  עַל  הָאֵשׁ'  מְאוֹרֵי  'בּוֹרֵא 
כָּתוּב  בַּהֲלָכָה  כִּי  אִם  שַׁבָּת.  בְּמוֹצָאֵי 
קדֶֹם  הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית  הַנֵּר  עַל  שֶׁמְּבָרְכִים 
'אֵיכָה', מִכָּל מָקוֹם מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אִשָּׁה אוֹ 
בָּנוֹת בַּבַּיִת, נָכוֹן מְאוֹד שֶׁלִּפְנֵי שֶׁהוֹלְכִים 
הַהַבְדָּלָה  אֶת  לְהַדְלִיק  הַכְּנֶסֶת,  לְבֵית 
וּלְהוֹצִיא  הָאֵשׁ'  מְאוֹרֵי  'בּוֹרֵא  וּלְבָרֵךְ 
בעצמם  לברך  לנשים  שאין  י"א  )כי  הַנָּשִׁים  אֶת 

ברכה זו אף שחייבים בהבדלה(.

לִפְנֵי  בְּבֵיתוֹ  הַנֵּר  עַל  בֵּרֵךְ  שֶׁלֹּא  מִי  ב. 
לְבָרֵךְ  יָכוֹל  הַכְּנֶסֶת,  בְּבֵית  אוֹ  מַעֲרִיב 
עַל הַנֵּר כָּל הַלַּיְלָה. אֲבָל לְאַחַר שֶׁעָבַר 

הַלַּיְלָה אִי אֶפְשָׁר לְבָרֵךְ עָלָיו.

תשעה באב


